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Czesc,

W tym roku cykl Kids Run jezdzi po
Polsce wraz z siepomaga.pl

Bedziemy nie tylko promowali ruch

| zdrowe nawyki, lecz takze zachecali,
by wspierac tych, ktorzy potrzebuja
pomocy.

Wierzymy, ze nasza spotecznosc po
raz kolejny pokaze zaangazowanie

| razem zmienimy zycie 10 dzieciakow,
ktére walczg o sprawnosc.




Misjg Kids Run jest promocja sportu wsrod dzieci i catych
rodzin. Nasze imprezy odbywajg sie w formie sportowych
piknikow, na ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie. Na
uczestnikow czekajg nie tylko biegi dostosowane
dystansem do wieku startujgcych, ale takze gry, zabawy |
cwiczenia sprawnosciowe oraz atrakcje przygotowane
przez naszych partnerow i sponsorow.

Chcemy dac dzieciom radosc traktujgc je zawsze w 100%
serio. Nasze imprezy to jednoczesnie mini mityngi
lekkoatletyczne z profesjonalng oprawg — spikerem,
numerami startowymi z imionami zawodnikéw, a takze

pieknymi medalami, ktére kazdego roku przedstawiajg
iInnego zwierzaka. Tym razem wizerunek na potrzeby
jubileuszowego krgzka uzyczyt zotw.




Wlemy, ze bedziecie swietnie bawic sie z
nami, tak samo dobrze jak my organizujgc
zawody dla Was.

Do zobaczenia
na stadioniel

Tomasz Makowski
Dyrektor Kids Run




2,
@

Harmonogram imprezy

Niedziela, 22 wrzesnia 2024

Biuro zawodéw czynne od 8:30 do 13:00

Prosimy o przybycie ok. 30 min przed
planowang godzing startu biegu.

Strefy animacji otwarte od 9:00 do 13:30

Podany czas dotyczy startu dziewczynek, jako
drudzy w kolejnosci wystgpig chtopcy.
Bezposrednio przed biegami odbedg sie
rozgrzewecki.
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Finat Mistrzostw Polski Kids Run
Mtodzikow U15 - dystans - 600 m

dekoracja biegéw na 400 m i 600 m

kategorie D9, D10, c9, C10

dekoracja Mistrzostw Polski Kids

Run




numer startowy oraz agrafki do przypiecia.
Numer nalezy zamontowa¢ w widocznym
miejscu z przodu.

jabtko

woda (z dystrybutora, prosimy o zabranie
wtasnego bidonu)

karteczka do zbierania pieczatek ze stacji
animacji

Uwaga ‘.

Medal nie jest elementem pakietu. .
Bedzie czekat na dzieci na mecie ©




Jak sie przygotowaé?

By odebrac pakiet startowy bedzie potrzebny
wytgcznie dowod rodzica dziecka. Zabierz ze
sobg rowniez dokument potwierdzajgcy wiek
dziecka (moze by¢ w formie elektronicznej).
Biuro zawodow miesci sie w budynku gtownym
na stadionie Stadionie Lekkoatletycznym w
kompleksie POSIR Golecin przy

ulicy ul. Warminskiej 1.

Co zabraé
wygodny stroj sportowy ‘
przy tadnej pogodzie uruchomimy &
rowniez slizgawke
butelke na wode

przekgske |
transparenty | elementy do kibicowania --

dobry humor ‘







Pamietaj tez!

e Uwielbiamy zwierzeta, jednak stadion to nie
miejsce dla nich, dlatego prosze zostawcie je
w domu.

e Po biezni nie mozna jezdzi¢ na rowerach
| hulajnogach.

Bieznia jest bardzo wrazliwa na jedzenie

| picie - prosimy nie pi¢ w jej okolicy.
Szczegdlnie dotyczy to wszelkich napojow ‘.

kolorowych oraz kawy.

Dzieki temu bieznia bedzie stuzyta nam
jeszcze diugo na wielu imprezach.




Mistrzostwa Poznania
Kids Run U15 na 600 m

Zapraszamy do kibicowania najszybszym 13-14
latkom, ktérzy wezmag udziat w pierwszych
Mistrzostwach Poznania Kids Run na
dystansie 600m.

Mistrzostwa to projekt, ktory realizujemy we
wszystkich miastach Kids Run.

Najszybsi zawodnicy i zawodniczki zostali
zaproszeni na finat, ktéry odbywa sie w
Poznaniu, w ramach Kids Run Poznan

Z siepomaga.pl

Start biegu - Mistrzostwa Poznania Kids Run
Mtodzikéw o 9:00

Start finatu cyklu . '
- Mistrzostwa Polski Kids Run o0 13:25 .



http://siepomaga.pl/

Z7drowa dieta sportowca

Pasja do sportu i zdrowe zywienie od
najmtodszych lat sg kluczowe dla zdrowego
rozwoju. Aktywnosc fizyczna przynosi wiele
pozytywnych efektéw u dzieci i mtodziezy.
Regularne zbilansowane positki, sktadajgce sie
z weglowodandéw (ryz, kasza, pieczywo), biatka
(mieso, ryby, produkty mleczne) i dobrych
ttuszczow (awokado, orzechy, oleje) s3
niezbedne. Prawidiowe nawadnianie jest

kluczowe. Unikaj tez stodzonych napojow. .
- Maria Goss, dietetyk .

Wiecej informacji i przepisy znajdziesz
na naszej stronie kidsrun.pl .
oraz Instagramie Marii.



https://www.instagram.com/gotuyem.dietetyk/

Strefa relaksu

Misjg COCONAUT® jest towarzyszyc Tobie

w codziennych i niecodziennych wyzwaniach
kazdego dnia, dbajgc o Twoje odpowiednie,
naturalne nawodnienie, dostarczajgc przy tym
waznych mineratow. Dzisiejsze zycie to gonitwa,
w ktérej mamy niewiele czasu na zadbanie

o0 samych siebie. Szukamy szybkich

| pragmatycznych rozwigzan. Naszg wizj3
jest bycie zdrowym i szczesliwym. Jestesmy
przekonani, ze COCONAUT® bedzie uczyt
tego co najzdrowsze, i dzieki niemu | Wy
wprowadzicie do swojej diety zdrowe

nawyki zywieniowe.

Coconaut znajdziecie w nasze]
strefie gastronomicznej.




Strefa Zdrowego Zywienia

Od tego roku chcemy zaprosi¢ Was do
odwiedzenia naszej strefy gastronomicznej.
/Znajdziecie w niej zdrowe przekaski, takie
batoniki z orzechami i bakaliami oraz rozne
rodzaje musow owocowych. Do picia kawa,
herbata oraz zimne napoje od COCONAUT®

Partnerem strefy gastronomicznej jest ..

COCONAUT®




Strefa Animacji

W pakiecie startowym znajdziecie kartonik,

na ktérym mozna zbierac¢ pieczatki na stacjach
animacyjnych rozstawionych na catym stadionie.
/Z uzbieranym kompletem pieczatek udajcie sie
do namiotu na srodku stadionu, po maty gadzet
Kids Run.

Na obiekcie znajdziecie stacje:
e lekkoatletyczne .
e Sprawnosciowe .

a takze stacje przygotowane przez
naszych partnerow.

( » )\ ANDRZES



Strefa Tenisowa

Park Tenisowy Olimpia - 5 lat liderem szkolenia
najmtodszych w Polsce! Doceniani przez Polski
Zwigzek Tenisowy, trenerska kadra uwielbia
prace z dzieCmi. Organizujemy ligi, turnieje dla
dzieci i dorostych. Coroczny miedzynarodowy
turniej mezczyzn - ATP Challenger ENEA Poznan
Open.

Studio fizjoterapii i treningu personalnego Level
Up dla rodzicow. Kompleksowy obiekt dla

wszystkich, chcgcych rozpoczac przygode z .
tenisem! .

Kontakt

parktenisowy.pl .



https://parktenisowy.pl/

Nadaj marzeniom skrzydta!

Klub Olimpia Poznan Athletics zaprasza na
ogolnorozwojowe lekkoatletyczne zajecia
sportowe z elementami gimnastyki i akrobatyki.
,Zeby wyruszy¢ w najdalsza podréz najpierw
musisz postawic pierwszy krok”Szkolimy zdrowo,
zarazamy pasjg, ksztatcimy mistrzéw, a przede
wszystkim dobrze sie bawimy!Obudz w sobie
sportowca i sprawdz sie juz dzis w naszej

lekkoatletycznej strefie! ‘
Kontakt ‘

www.lekkoatletykadladzieci.pl '
tel. +48 507 006 866 .
tel. +48 695 853 520



http://www.lekkoatletykadladzieci.pl/

lLacrosse

Poznan Hussars Ladies - druzyna lacrosse,
dynamicznej gry zespotowej z kijami | pitkg. /-

krotni Mistrzowie Polski, uczestnicy
miedzynarodowych turniejow, czes¢ w kadrze

Polski. Treningi na orliku, os. Rusa 56 przy SP 6 w
poniedziatki. Wstgp do nas bez wzgledu na wiek

- nastolatki, uczennice, studentki, pracowniczki,

mamy. Wymagamy checi, motywacji i

zamitowania do sportu. Wiecej info na social

mediach Poznan Hussars Ladies. Dotgcz do nas! .

@

Kontakt .
www.poznanhussars.pl .



http://www.poznanhussars.pl/
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JUDO

Akademia Judo to medalisci Mistrzostw Polski i
Europy, ale to tez miejsce dla kazdego,
niezaleznie od umiejetnosci, wieku, pochodzenia
czy stanu zdrowia - trenujemy z dziec¢mi od 3
roku zycia, ale i z weteranami, dodatkowo
prowadzimy treningi dla osob z

niepetnosprawnosciami - udowadniamy, ze judo
jest dla kazdego!

Kontakt .
&

www.akademiajudo.pl

Dla kogo: Dzieci od 3 roku zycia '
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https://www.akademiajudo.pl/

Aikido

Matusiak Akademia Aikido - 20 lat sztuki walki
AIKIDO. Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w 14 lokalizacjach, 9 w Poznaniu i okolicach.
Doswiadczeni instruktorzy uczg z pasjg,
usmiechem i wartosciami jak szacunek i
dyscyplina.

Kontakt .
www.aikidomatusiak.pl .



https://www.aikidomatusiak.pl,

Strefa Karate

Jestesmy klubem wielosekcyjnym z wiodgca
sekcjg Karate WKF. W przeciggu 12 lat
dziatalnosci zdobyliSmy ponad 30 medali
Mistrzostw Polski. Nasi sportowcy rywalizujg na
najwazniejszych swiatowych imprezach Karate
w wersji WKF (organizacja zrzeszona w MKOL).
W tym roku jedna z naszych zawodniczek
Katarzyna Lewandowska siegneta po Vice-
mistrzostwo Europy w kategorii do 59kg.

Naszym priorytetem na najblizsze lata jest
medal Mtodziezowych Igrzysk Europejskich.

Kontakt

KuziSport.pl



https://KuziSport.pl

Warta Poznan

Przez ponad 100 lat historii Warty Poznan praca
z mtodziezg i wprowadzanie wychowankow do
sktadu pierwszej druzyny byty wsrod podstaw
dziatalnosci klubu. W Akademii Warty Poznan nie
zapominamy o tej tradycji. Jednoczesnie dbamy
0 hajwyzsze standardy i jakos¢ szkolenia.
Pitkarze Warty Poznan dwa razy zdobyli
mistrzostwo Polski. Dobra praca z mtodziezg byta
| jest powodem do dumy naszego klubu.

g 7 POZNANSKI BANK

Kontakt

https://wartapoznan.
warty-poznan/



https://wartapoznan.pl/index.php/akademia-warty-poznan/
https://wartapoznan.pl/index.php/akademia-warty-poznan/

llona Madra -
z Koszykowka Przez Zycie

Koszykdéwka to piekny sport, a pasje do niej
mozecie rozwija¢ w klubach takich jak @Tarnovia
Basket Tarnowo Podgdrne i @KS Korona
/Zakrzewo Basketball. Zapraszamy dzieci w
roznym wieku do wspolnej zabawy i treningow.
W Fundacji Kompas Sportowy dzielimy sie
wiedzg z mtodymi sportowcami, oferujgc takze
iInne dyscypliny sportu. Treningi pomagaja
poprawic sprawnosc i zachecajg do aktywnego
stylu zycia. Wszystko z myslg o dzieciach!

Kontakt

Facebook: llona Madra
- z Koszykowka Przez Zycie



http://facebook.com/Ilona-M%C4%85dra-z-Koszyk%C3%B3wk%C4%85-Przez-%C5%BBycie-106762484428824
http://facebook.com/Ilona-M%C4%85dra-z-Koszyk%C3%B3wk%C4%85-Przez-%C5%BBycie-106762484428824

Strefa Szermierki

Sekcja szermiercza K.S. Warta Poznan dziata
aktywnie, prowadzgac treningi dla dzieci,
mtodziezy | dorostych. Zawodnicy sekcji
regularnie uczestniczg w zgrupowaniach i
zawodach, rozwijajgc swoje umiejetnosci
zarowno na poziomie krajowym, jak i
miedzynarodowym. Klub zapewnia profesjonalne
przygotowanie sportowe, wspierajgc rozwoj
mtodych talentow w szermierce.

Rozpoczynamy zapisy do naszych grup

szkoleniowych! .
Kontakt .'
tel: 503 085 923

email: zgloszenia@szermierze.pl . |
szermierze.pl '



mailto:zgloszenia@szermierze.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fszermierze.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0BGQ7FgDkE5N74gLBgY3bFOcJ9ou2mjUnQyHgEfLrnoP1Nhi5tjz4Y8b4_aem_okWZ_rr0gQ7vsLvb71OP6A&h=AT2k6vZ_40HHXPbLT2-Gh1z0Nf4NVeRO5VeXaX79zoMumMYm6ZLmByyagVInqcDfn20crZuSBAN3lFIcUC1G48Ml3yoOSbr3BFvaNju2Y2HYrUgvSa-4HsFJR25Tp56LfnQM&__tn__=-UK-R&c[0]=AT13OMRROKqrcdj33FrLoOBv7fpz3qByJhjFAoSu4-lfLwx0xKj0IkwtsVr2UYdbZCNLRkFyILHfcMPKKfBv4zzUPB5RZxmCXlhmIvgp0ERpGp2yzVm7U5cGkkamY3mst9piGugIdg8vTRLf855o9RwEUxzgCmmAemlzYMY1W5HA5ArrgUpAwZC4d1Dp7wKS5TsqJQ

Partnerem tytularnym tegorocznego cyklu
wydarzenia jest siepomaga.pl. Projekt jest
wyjatkowy, bo podczas jego trwania bedziemy
zbiera¢ srodki dla dzieci, ktére sg

Podopiecznymi Fundacji Siepomaga. Na potrzeby
tegorocznego cyklu Kids Run

z siepomaga.pl uruchomione zostaty
dedykowane zbidrki dla Podopiecznych z
kazdego miasta, w ktorym odbywa sie impreza.

Podczas Kids Run z siepomaga.pl w
Poznaniu wspieramy Maje Dodot. Majka ma 14
lat i od urodzenia walczy o swoje zdrowie | .

sprawnosc. Mimo mtodego wieku przeszia juz .
wiele skomplikowanych operacii. '

i/



http://siepomaga.pl/
http://siepomaga.pl/
http://siepomaga.pl/

z siepoCyaga.pl
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skarbonke. | zbieraj limitowane
srodki. bluzy!
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https://www.siepomaga.pl/kidsrun-rudaslaska

Aktualnie najpowazniejszym problemem Mai sg
ogromne przykurcze w nogach. Staniecie na
wtasnych nogach uniemozliwia fakt, ze nogi
Majki roztozone sg szeroko na boki, co oznacza,
Ze nie moze ich razem ztgczyc.

Maja nigdy nie chodzita. Nigdy nie miata tez
okazji postawi¢ swojego pierwszego kroku.
Lekarze z Paley European Institute w Warszawie

chcg zoperowac nogi Mai, tak aby w taki
wyglgdaty jak u zdrowej osoby. Jesli to sie uda,
w koncu bedzie mogta rozpoczgc proces
pionizacji. Operacja zwieksza szanse na to,

ze bedzie mogta samodzielnie poruszac sie

w warunkach domowych.

Pomoézmy Mai stang¢ na nogi!

#biegamypomagamy




Zostancie z nami na naszych kanatach social
medidéw. Bedziemy publikowac setki zdjec
z zawodow na naszym profilu na facebooku.

Bedzie nam mito, jesli oznaczycie nasz profil
W swoich relacjach z imprezy.

Link do Facebooka

Organizator

Fundacja Sportplus,
ul. Kazimierza Wielkiego 5C/165,
61-863 Poznan

KRS 0000820542,
REGON 385151309,
NIP 7831811130




