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Kiedy w 2014 organizowalismy pierwszg edycje
Kids Run w Poznaniu nie przypuszczatem, ze
projekt nowego biegu rozrosnie sie do takich
rozmiarow i zyska tak wielu sympatykéw w catej
Polsce. Przed nami dziesiata, jubileuszowa
edycja Kids Run. W sumie w dziesieciu
Imprezach na najwiekszych stadionach
lekkoatletycznych w kraju wystartuje 7000
mtodych adeptow sportu w wieku od 1 do 14.




Misjg Kids Run jest promocja sportu wsrod dzieci
| catych rodzin. Nasze imprezy odbywajg sie w
formie sportowych piknikow, na ktérych kazdy
znajdzie cos dla siebie. Na uczestnikdéw czekaja
nie tylko biegi dostosowane dystansem do wieku
startujgcych, ale takze gry, zabawy i ¢wiczenia
sprawnosciowe oraz atrakcje przygotowane
przez naszych partnerdéw i sponsorow.

Chcemy dac¢ dzieciom radosc¢ traktujgc je zawsze
w 100% serio. Nasze imprezy to jednoczesnie
mini mityngi lekkoatletyczne z profesjonalng
oprawg — spikerem, numerami startowymi z
imionami zawodnikow, a takze pieknymi
medalami, ktore kazdego roku przedstawiajg
Innego zwierzaka. Tym razem wizerunek na
potrzeby jubileuszowego krgzka uzyczyta sowa.




Wierzymy, ze bedziecie bawic sie z nami rownie
dobrze, jak my organizujgc zawody dla Was.

Tomasz Makowski
Dyrektor Kids Run




Harmonogram imprezy

23 wrzesnia 2023

Biuro zawodow czynne od 8:30 do 13:00

Prosimy o przybycie ok. 30 min przed
planowang godzing startu biegu.

Strefy animacji otwarte od 9:00 do 13:30

Podany czas dotyczy startu dziewczynek, jako
drudzy w kolejnosci wystgpig chtopcy.
Bezposrednio przed biegami odbedg sie
rozgrzewecki.

09:00

09:15

09:30

09:50

Mistrzostwa Kids Run Poznania U15
ha 600 m

dystans - 600 m
kategorie D11, C11
Rocznik 2009-2010

dla dzieci z rocznika 202112022

dystans - 100 m
kategorie D1, C1

dla dzieci z rocznika 2020
dystans - 100 m
kategorie D2, C2

dekoracja biegu nha 600 m

Mistrzostwa Kids Run Poznania U15
na 600 m



10:00

10:30

10:50

11:00

dla dzieci z rocznika 2019

dystans - 100 m
kategorie D3, C3

dla dzieci z rocznika 2018
dystans - 100 m
kategorie D4, C4

dekoracja biegéow na 100 m

kategorie D4, C4

dla dzieci z rocznika 2017
dystans - 200 m
kategoria - D5, C5

11:30

11:50

12:00

12:20

dla dzieci z rocznika 2016

dystans - 200 m
kategoria - D6, C6

dekoracja biegéw na 200 m

kategorie D5, D6, C5, C6

dla dzieci z rocznika 2015

dystans - 400 m
kategoria - D7, C7

dla dzieci z rocznika 2014
dystans - 400 m
kategoria - D8, C8



12:40

12:50

13:10

13:25

13:40

dekoracja biegéw na 400 m

kategorie D/, D8,C7, C8

dla dzieci z rocznika 2013
dystans - 400 m
kategoria - D9, C9

dla dzieci z rocznika 2011-12

dystans - 400 m
kategorie D10, C10

Finat Mistrzostw P :
olski Ki
U15 na 6 ids Run

dekoracja biegow

D9,D10, C9, C10 oraz Mistrzostw
Polski Kids Run U15 na 600 m




EPSON

Sponsor gtowny cyklu Kids Run
zaprasza do wspolnej zabawy!

W kazdym miescie znajdziecie nas w niebieskim
namiocie z logo Epson. A co na Was czeka w
srodku?

e mozliwos¢ darmowego wydruku zdjec¢ na
profesjonalnej drukarce fotograficznej i
papierach Epson (z telefonu, pendrivea,
aparatu)

e ankieta i konkurs z atrakcyjnymi nagrodami

e zdjecie z Usainem Boltem - ambasadorem
Epson (prawie na zywo)

e bieg z profesjonalnym pomiarem czasu
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| wiele innych atrakcji.




Link do ankiety

Wsrod uczestnikow rozlosujemy cenne nagrody
(m. in. drukarke i papier fotograficzny).



http://www.wygrajdrukarke.pl/

Jesli kochasz ruch i chcesz wyrazic€ te pasje a

przy okazji wygrac¢ fantastyczng drukarke
— sprawdz nasz profil na Instagramie:

Link do Instagrama

Warto by¢ naszym obserwatorem - tam
znajdziesz aktualne informacje, konkursy z
nagrodami i relacje na zywo (nie zapomnijcie

/4

klikngcC "follow") &


https://www.instagram.com/epson_polska/

INWESTYCJE S.A.

UWI Inwestycja S.A. to poznanski deweloper
z 30 letnia tradycjg, ktory juz od lat wspiera
lokalne inicjatywy takie jak Kids Run.

W tym roku ponownie UWI zostato sponsorem
Kids Run, bo aktywnos¢ fizyczna to jedna z
rzeczy do ktorych UWI regularnie zacheca
poprzez swoje inicjatywy.

/obaczcie co jeszcze dla Poznania robi UWI na
stronie: https://uwi.com.pl/
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Najnowsze inwestycje UWI to osiedle Malta
Wotkowyska potozone w malowniczym otoczeniu
jeziora Malta.



https://uwi.com.pl/
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INWESTYCJE S.A.

Na strefie UWI bedziecie mogli nauczyc¢ sie
pierwszej pomocy pod okiem profesjonalnych
ratownikow medycznych.

Zachecamy Was do odwiedzenia tej strefy, ktorg
znajdziecie na murawie stadionu na Golecinie
obok namiotu UWI.




numer startowy oraz agrafki do przypiecia.
Numer nalezy zamontowa¢ w widocznym
miejscu z przodu.

jabtko

woda (z dystrybutora, prosimy o zabranie
wtasnego bidonu)

karteczka do zbierania pieczatek ze stacji
animacji gadzety od sponsora biegu

Uwaga

Medal nie jest elementem pakietu. Bedzie czekat
na dzieci na mecie @




By odebrac pakiet startowy bedzie potrzebny
wytgcznie dowod rodzica dziecka. Zabierz ze
sobg rowniez dokument potwierdzajgcy wiek
dziecka (moze by¢ w formie elektronicznej).
biuro zawodow miesci sie bezposrednio obok
Stadionu Lekkoatletycznego POSIR Golecin przy
Warminskiej 1

Co zabrac

e wygodny strdj sportowy

e butelke na wode

e przekgske

e transparenty i elementy do kibicowania
e dobry humor






o Uwielbiamy zwierzeta, jednak stadion to nie
miejsce dla nich, dlatego prosze zostawcie je
w domu.

e Po biezni nie mozna jezdzi¢ na rowerach
| hulajnogach.

e Bieznia jest bardzo wrazliwa na jedzenie
| picie - prosimy nie pi¢ w jej okolicy.
Szczegdlnie dotyczy to wszelkich napojow
Kolorowych oraz kawy.
Dzieki temu bieznia bedzie stuzyta nam
jeszcze dtugo na wielu imprezach.




0 9:00 rano wystartujg biegi na dystansie 600
metrow rozgrywane w kategorii C11 oraz D11.

W ramach ostatniej imprezy cyklu 2023 odbedzie
finat rywalizacji kategorii D111 C11. Najlepsi
zawodnicy z catej Polski wystartujg w biegach na
600 m. Finaty zaplanowane sg na 13:25



Pasja do sportu i zdrowe zywienie od
najmtodszych lat sg kluczowe dla zdrowego
rozwoju. Aktywnosc fizyczna przynosi wiele
pozytywnych efektéw u dzieci i mtodziezy.
Regularne zbilansowane positki, sktadajgce sie
z weglowodandéw (ryz, kasza, pieczywo), biatka
(mieso, ryby, produkty mleczne) i dobrych
s\ ttuszczow (awokado, orzechy, oleje) sg
M niezbedne. Prawidtowe nawadnianie jest
(it kluczowe. Unikaj tez stodzonych napojow.

- Maria Goss, dietetyk

Wiecej informacji i przepisy znajdziesz na naszej
stronie kidsrun.pl oraz Instagramie Marii.



https://www.instagram.com/gotuyem.dietetyk/

W pakiecie startowym znajdziecie kartonik,

na ktéorym mozna zbierac¢ pieczatki na stacjach
animacyjnych rozstawionych na catym stadionie.
Z uzbieranym kompletem pieczgtek udajcie sie
do namiotu na srodku stadionu, po maty gadzet
Kids Run.

Na obiekcie znajdziecie stacje:

e |lekkoatletyczne
e Sprawnosciowe

a takze stacje przygotowane przez naszych
partnerow.

Stacja sponsora gtdwnego EPSON, gdzie
bedziecie mogli miedzy innymi zmierzyc sie
Z czasem na dystansie 10 m.






Strefa Tenisowa

Park Tenisowy Olimpia - 5 lat liderem szkolenia
najmtodszych w Polsce! Doceniani przez Polski
/Zwigzek Tenisowy, trenerska kadra uwielbia
prace z dzieCmi. Organizujemy ligi, turnieje dla
dzieci i dorostych. Coroczny miedzynarodowy
turniej mezczyzn - ATP Challenger ENEA Poznan
Open.

Studio fizjoterapii i treningu personalnego Level
Up dla rodzicow. Kompleksowy obiekt dla
wszystkich, chcgcych rozpoczac przygode z
tenisem!

Kontakt

parktenisowy.pl



https://parktenisowy.pl/

Matusiak Akademia Aikido - 20 lat sztuki walki
AIKIDO. Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w 14 lokalizacjach, 9 w Poznaniu i okolicach.
Doswiadczeni instruktorzy uczg z pasjg,
usmiechem i wartosciami jak szacunek i
dyscyplina.

Kontakt

www.aikidomatusiak.pl



https://www.aikidomatusiak.pl,

Poznan Hussars Ladies - druzyna lacrosse,
dynamicznej gry zespotowej z kijami | pitkg. 7-
krotni Mistrzowie Polski, uczestnicy
miedzynarodowych turniejéw, czes¢ w kadrze
Polski. Treningi na orliku, os. Rusa 56 przy SP 6 w
poniedziatki. Wstgp do nas bez wzgledu na wiek
- nastolatki, uczennice, studentki, pracowniczki,
mamy. Wymagamy checi, motywacji i
zamitowania do sportu. Wiecej info na social
mediach Poznan Hussars Ladies. Dotgcz do nas!

Kontakt

www.poznhanhussars.pl



http://www.poznanhussars.pl/

Nadaj marzeniom skrzydta!

Klub Olimpia

0golnorozwoj

Poznan Athletics zaprasza na
owe lekkoatletyczne zajecia

sportowe z e

ementami gimnastyki i akrobatyki.

,Zeby wyruszy¢ w najdalsza podrdz najpierw
musisz postawic pierwszy krok”Szkolimy zdrowo,
zarazamy pasjg, ksztatcimy mistrzéw, a przede
wszystkim dobrze sie bawimy!Obudz w sobie
sportowca i sprawdz sie juz dzis w naszej

lekkoatletycz

Kontakt

nej strefie!

www.lekkoatletykadladzieci.pl

tel. +48 507 006 866
tel. +48 695 853 520


http://www.lekkoatletykadladzieci.pl/
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Akademia Judo to medalisci Mistrzostw Polski i
Europy, ale to tez miejsce dla kazdego,
niezaleznie od umiejetnosci, wieku, pochodzenia
czy stanu zdrowia - trenujemy z dziecmi od 3
roku zycia, ale i z weteranami, dodatkowo
prowadzimy treningi dla osob z
niepetnosprawnosciami - udowadniamy, ze judo
jest dla kazdego!

Kontakt

www.akademiajudo.pl

Dla kogo: Dzieci od 3 roku zycia


https://www.akademiajudo.pl/

Klub Sportowy
Sobieski Poznan

Klub wychowat wielu Mistrzow Polski,
medalistéw Mistrzostw Europy i Swiata oraz
brgzowego Medaliste Igrzysk Olimpijskich.
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku
dla chtopcdw i dziewczat od 6. roku zycia, z
podziatem na grupy wiekowe. Zapasy to swietna
dyscyplina, ktdéra uczy rywalizacji, ksztattuje
cechy motoryczne mtodych ludzi, wzmacnia
poczucie sSmiatosci, ksztattuje charakter i
samodyscypline.

Kontakt

www.ks-sobieski.pl

Trener Marcin sekcja meska

tel. +48 505 944 090

Trener Andrzej sekcja zenska i dzieci
tel. +48 605 427 918



https://www.ks-sobieski.pl

Armia Poznan

Armia Poznan, jedyny klub futbolu
amerykanskiego w Poznaniu, powstat w 2005
roku jako Kozty Poznan. W 2018 roku doszto do
fuzji z innym poznanskim zespotem, Patriotami,
tworzgc silny osrodek futbolu amerykanskiego w
Polsce. Mimo krotkiej historii, klub zdobyt kilka
krajowych nagrdéd, w tym Mistrzostwo PFL2 w
2021 roku. Gtownym boiskiem druzyny jest
boisko na Golecinie, a w okresie zimowym
treningi przenoszone sg na kryte boisko PLEK.
Klub jest otwarty dla wszystkich chetnych,
niezaleznie od wieku, oferujgc sekcje juniorskg i
seniorska.

Kontakt

https://www.facebook.com/
armiapoznan.futbolamerykanski



https://www.facebook.com/armiapoznan.futbolamerykanski
https://www.facebook.com/armiapoznan.futbolamerykanski
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Zostancie z nami na naszych kanatach social
mediow. Bedziemy publikowac setki zdjec
z zawodow na naszym profilu na facebooku.

Bedzie nam mito, jesli oznaczycie nasz profil
w swoich relacjach z imprezy.

Link do Facebooka

Organizator

Fundacja Sportplus,
ul. Kazimierza Wielkiego 5C/165, 61-863 Poznan

KRS 0000820542,
REGON 385151309,
NIP 7831811130




