Informator uczestnika
Wroctaw 2023




Kiedy w 2014 organizowalismy pierwszg edycje
Kids Run w Poznaniu nie przypuszczatem, ze
projekt nowego biegu rozrosnie sie do takich
rozmiarow i zyska tak wielu sympatykéw w catej
Polsce. Przed nami dziesigta, jubileuszowa
edycja Kids Run. W sumie w dziesieciu
Imprezach na najwiekszych stadionach
lekkoatletycznych w kraju wystartuje 7000
mtodych adeptoéw sportu w wieku od 1 do 14.




Misjg Kids Run jest promocja sportu wsrod dzieci
| catych rodzin. Nasze imprezy odbywajg sie w
formie sportowych piknikow, na ktérych kazdy
znajdzie cos dla siebie. Na uczestnikéw czekaja
nie tylko biegi dostosowane dystansem do wieku
startujgcych, ale takze gry, zabawy i ¢wiczenia
sprawnosciowe oraz atrakcje przygotowane
przez naszych partnerdéw i sponsorow.

Chcemy dac¢ dzieciom radosc traktujgc je zawsze
w 100% serio. Nasze imprezy to jednoczesnie
mini mityngi lekkoatletyczne z profesjonalng
oprawg — spikerem, numerami startowymi z
imionami zawodnikow, a takze pieknymi
medalami, ktore kazdego roku przedstawiajg
Innego zwierzaka. Tym razem wizerunek na
potrzeby jubileuszowego krgzka uzyczyta sowa.




Wierzymy, ze bedziecie bawic sie z nami rownie
dobrze, jak my organizujgc zawody dla Was.

Tomasz Makowski
Dyrektor Kids Run




Harmonogram imprezy

Sobota - 17.05.2023

Stadion AWF Wroctaw - ul. Witelona 25

Biuro zawodow czynne od 8:30 do 13:00

Prosimy o przybycie ok. 30 min przed
planowang godzing startu biegu.

Strefy animacji otwarte od 9:00 do 13:30

Podany czas dotyczy startu dziewczynek, jako
drudzy w kolejnosci wystgpig chtopcy.
Bezposrednio przed biegami odbedg sie
rozgrzewecki.

09:10

09:30

10:00

10:30

dla dzieci z rocznika 2021i 2022

dystans - 100 m
kategorie D1, C1

dla dzieci z rocznika 2020
dystans - 100 m
kategorie D2, C2

dla dzieci z rocznika 2019

dystans - 100 m
kategorie D3, C3

dla dzieci z rocznika 2018

dystans - 100 m
kategorie D4, C4



12:00 dla dzieci z rocznika 2015

10:50 dekoracja biegéow na 100 m
dystans - 400 m

kategorie D4, C4
kategoria - D7, C/

11: leci
00 dla dzieci z rocznika 2017
dystans - 200 m o

dla dzieci z rocznika 2014
dystans - 400 m

kategoria - D5, C5
Kategoria - D8, C8

11:30 dla dzieci z rocznika 2016
12:40 dekoracja biegéw na 400 m

dystans - 200 m
kategorie D7/, D8,C7, C8

kategoria - D6, C6

11: : ; :
50 dekoracja biegéw na 200 m 12:50 dla dzieci z rocznika 2013

kategorie D5, D6, C5, C6

dystans - 400 m
Kategoria - D9, C9



13:10 dla dzieci z rocznika 2011-12

dystans - 400 m
kategorie D10, C10

dla dzieci z rocznika 2009-10
dystans - 600 m

kategorie D11, C11 - Mistrzostwa Kids
Run Mtodzikéw U15 na 600 m

dekoracja biegéw na 400 m i 600 m
kategorie D9, D10, D11, C9, C10, C11

13:40




EPSON

Sponsor gtowny cyklu Kids Run
zaprasza do wspolnej zabawy!

W kazdym miescie znajdziecie nas w niebieskim
namiocie z logo Epson. A co na Was czeka w
srodku?

e mozliwos¢ darmowego wydruku zdjec¢ na
profesjonalnej drukarce fotograficznej i
papierach Epson (z telefonu, pendrivea,
aparatu)

e ankieta i konkurs z atrakcyjnymi nagrodami

e zdjecie z Usainem Boltem - ambasadorem
Epson (prawie na zywo)

e bieg z profesjonalnym pomiarem czasu
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| wiele innych atrakcji.




Link do ankiety

Wsrod uczestnikow rozlosujemy cenne nagrody
(m. in. drukarke i papier fotograficzny).



http://www.wygrajdrukarke.pl/

Jesli kochasz ruch i chcesz wyrazi¢ te pasje a

przy okazji wygrac¢ fantastyczng drukarke
— sprawdz nasz profil na Instagramie:

Link do Instagrama

Warto by¢ naszym obserwatorem - tam
znajdziesz aktualne informacje, konkursy z
nagrodami i relacje na zywo (nie zapomnijcie
klikng¢ "follow") &


https://www.instagram.com/epson_polska/

numer startowy oraz agrafki do przypiecia.
Numer nalezy zamontowa¢ w widocznym
miejscu z przodu.

jabtko

woda (z dystrybutora, prosimy o zabranie
wtasnego bidonu)

karteczka do zbierania pieczagtek ze stacji
animacji gadzety od sponsora biegu

Medal nie jest elementem pakietu. Bedzie czekat
na dzieci na mecie &
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By odebrac pakiet startowy bedzie potrzebny
wytgcznie dowdd rodzica dziecka. Zabierz ze
sobg rowniez dokument potwierdzajgcy wiek
dziecka (moze by¢ w formie elektronicznej).
Biuro zawoddéw miesci sie w budynku gtownym
Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego im.
Wiestawa Maniaka.

Co zabrac

e wygodny stroj sportowy

e przy tadnej pogodzie uruchomimy rowniez
slizgawke

e butelke na wode

e przekaske

e transparenty i elementy do kibicowania

e dobry humor






o Uwielbiamy zwierzeta, jednak stadion to nie
miejsce dla nich, dlatego prosze zostawcie je
w domu.

e Po biezni nie mozna jezdzi¢ na rowerach
| hulajnogach.

e Bieznia jest bardzo wrazliwa na jedzenie
| picie - prosimy nie pi¢ w jej okolicy.
Szczegdlnie dotyczy to wszelkich napojow
Kolorowych oraz kawy.
Dzieki temu bieznia bedzie stuzyta nam
jeszcze dtugo na wielu imprezach.




Zapraszamy do kibicowania najszybszym 13-14
latkom, ktérzy wezma udziat w pierwszych
Mistrzostwach Wroctawia Kids Run na dystansie
600m.

Mistrzostwa to nowy projekt, ktory realizujemy
we wszystkich miastach Kids Run.

Najszybsi zawodnicy | zawodniczki ze
wszystkich imprez lokalnych zostang zaproszeni
na wielki finat cyklu w Poznaniu - 23 wrzesnia.

Start biegu 0 13:25




Zdrowa dieta sportowca

Pasja do sportu i zdrowe zywienie od
najmtodszych lat sg kluczowe dla zdrowego
rozwoju. Aktywnosc fizyczna przynosi wiele
pozytywnych efektéw u dzieci i mtodziezy.
Regularne zbilansowane positki, sktadajgce sie
z weglowodandw (ryz, kasza, pieczywo), biatka
(mieso, ryby, produkty mleczne) i dobrych
ttuszczéw (awokado, orzechy, oleje) s3
niezbedne. Prawidiowe nawadnianie jest
kluczowe. Unikaj tez stodzonych napojow.

- Maria Goss, dietetyk

Wiecej informacji i przepisy znajdziesz na naszej
stronie kidsrun.pl oraz [nstagramie Marii.



https://www.instagram.com/gotuyem.dietetyk/

W pakiecie startowym znajdziecie kartonik,

na ktéorym mozna zbierac pieczatki na stacjach
animacyjnych rozstawionych na catym stadionie.
Z uzbieranym kompletem pieczgtek udajcie sie
do namiotu na srodku stadionu, po maty gadzet
Kids Run.

Na obiekcie znajdziecie stacje:

e |lekkoatletyczne
e Sprawnosciowe

a takze stacje przygotowane przez naszych
partnerow.

Stacja sponsora gtdwnego EPSON, gdzie
bedziecie mogli miedzy innymi zmierzyc sie
Z czasem na dystansie 10 m.



Zostancie z nami na naszych kanatach social
mediow. Bedziemy publikowac setki zdjec
z zawodow na naszym profilu na facebooku.

Bedzie nam mito, jesli oznaczycie nasz profil
w swoich relacjach z imprezy.

Link do Facebooka

Organizator

Fundacja Sportplus,
ul. Kazimierza Wielkiego 5C/165, 61-863 Poznan

KRS 0000820542,
REGON 385151309,
NIP 7831811130



